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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์มักเกี่ยวข้องอยู่กับกามคุณ  ในทุกวัน ติดอยู่กับ รูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผัสต่างๆท่ีชอบท่ีพอใจ บวกกับปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม่ๆ ส่ิงอ านวยความสะดวกมากมาย ท า
ให้มนุษย์เราด ารงชีวิตแบบเสพสุขจนเกินพอดี ขวนขวายท าทุกอย่างเพื่อความสุขความสบายของ
ตนเอง เพราะทุกคนก็ล้วนแต่รักความสบายรักความสุข เกลียดความทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น ไม่ได้มองถึง
โทษของกามหรือผลร้ายท่ีจะตามมา เมื่อเกิดปัญหาก็เสียใจภายหลัง และปัญหาก็วนเวียนอยู่ซ้ าแล้วซ้ า
เล่าเพราะเราติดอยู่กับรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีเราชอบใจ ไหลไปกับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป ท่ีมี
ความต้องการมากกว่าปัจจัย ๔ จึงท าให้อยู่ในวังวนความทุกข์เดิมๆไม่พ้นเสียที 

ค าว่า “กาม” นั้นไม่ได้มีความหมายในทางชู้สาว หรือทางเพศเท่านั้น กาม หมายถึง ความ
ใคร่ ความอยาก ความปรารถนา ส่ิงท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่   เป็นไปได้ท้ังในฝ่ายกุศลและในฝ่าย
อกุศล   กามนั้นมีความสุขก็จริง แต่ก็มีโทษมากเช่นกัน แต่ท่ีคนเรายังติดอยู่ในกามคุณนั้นเพราะนึกถึง
แต่ความพอใจสุขใจท่ีได้รับ มันเป็นความรู้สึกสุขท่ีมาก่อนความทุกข์หรือความเสียใจ จึงเลือกท่ีจะเสพ
สุขในกามคุณอยู่เนืองๆ ท้ังท่ีจริงแล้วมันไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริง พระพุทธเจ้าในสมัยเมื่อยังทรงครอง
เพศฆราวาสอยู่นั้นพระองค์ก็ยังทรงติดอยู่ในกามเช่นกัน คือติดอยู่ในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัสท่ีน่า
ใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ แต่เมื่อพระองค์ได้ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวฑูตท้ัง ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ 
คนตาย และสมณะ ก็ท าให้พระองค์ได้ทรงทราบว่า ในท่ีสุดพระองค์ก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ และต้องตาย 
จึงต้องหาทางออกเหมือนกับสมณะนักบวช ท่ีจะต้องสลัดตนออกจากกามไปให้ได้ เพราะการติดอยู่ใน
บ่วงของมารคือติดอยู่ในกามนั้น แม้จะเป็นความสุขแต่เป็นความสุขท่ีมีทุกข์เจือปนอยู่มาก๔ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงอุปมาโทษของกาม  ๐ ประการไว้ในคัมภีร์ปัญจกนิบาต อังคุตตร
นิกาย ดังนี้ “กามท้ังหลายเปรียบเหมือนโครงร่างกระดูก มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษ
ยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรียบเหมือนช้ินเนื้อ มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใ หญ่ กาม
ท้ังหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญ้า มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ กามท้ังหลาย
เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรีย บ
                                                             

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า  ๖. 

  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๕. 
  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถำทีปนี ภำค ๔ โทษของกำม, พิมพ์ครั้งที่๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์,  ๕๔๗), หน้า  ๐. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



  

เหมือนความฝัน มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรียบเหมือนของท่ียืมมา 
มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรียบเหมือนผลไม้คาต้น มีทุกข์มาก มี
ความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ มีทุกข์มาก มีความคับแค้น
มาก มีโทษยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษ
ยิ่งใหญ่ กามท้ังหลายเปรียบเหมือนหัวงู มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่”๕  ยกตัวอย่าง
อุปมาข้อแรก ท่ีว่ากามท้ังหลายเปรียบเหมือนโครงร่างกระดูก เช่นกระดูกหมู หรือกระดูกไก่ ท่ีเอาเนื้อ
ออกไปแล้ว ก็เหลือเศษเนื้อท่ีติดอยู่นิดหน่อย เวลาท่ีสุนัขแทะกินถึงแม้ว่าจะไม่ได้อิ่มท้องแต่ก็อร่อยกับ
เศษเนื้อเล็กน้อยท่ีติดกับกระดูก เฝ้าแทะเฝ้ากัด ห่วงไว้ไม่ให้ใครแย่ง ไม่ให้ใครเข้าใกล้ ท้ังๆท่ีเป็นแค่
กระดูกมีเศษเนื้อติดอยู่นิดเดียวเท่านั้น ไม่น่าจะอิ่มหรืออร่อยมากมาย ก็เหมือนกับกามท่ีมีความสุขอยู่
นิดหน่อยเท่านั้น 

โทษของกามหรือกามาทีนพ๖  เป็นข้อธรรมล าดับท่ี ๔ในอนุปุพพิกถา คือเทศนาท่ีแสดงไป
โดยล าดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจดเป็นช้ันๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผู้ฟังให้
พร้อมท่ีจะรับฟังอริยสัจจ์ คือ  . ทานกถา พรรณนาทาน  . สีลกถา พรรณนาศีล  . สัคคกถา 
พรรณนาสวรรค์ คือ ความสุขท่ีพรั่งพร้อมด้วยกาม ๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม  
๕. เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงค์แห่งการออกจากกาม๗  ซึ่งในการแสดงพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ้าท่ีจะให้บุคคลนั้นหลุดพ้นจากความทุกข์ พบความสุขท่ีแท้จริงคือพระนิพพาน ซึ่ง
หมายถึง การดับกิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๘  
โดยมากท่านจะแสดงอนุปุพพิกถาก่อนท่ีจะแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องอริยสัจ ๔ เปรียบเหมือนเป็น
การเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้ฟัง 

ถึงแม้ว่าการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันอาจจะดูเป็นเรื่องยากต่อการละเลิกกามคุณ และ
ท าให้ยิ่งห่างไกลจากความหลุดพ้นความทุกข์สู่พระนิพพาน แต่ถ้าหากว่าเราไม่ตระหนักถึงโทษของ
กามเลย ก็จะยิ่งท าให้ถล าลึกอยู่กับความสุขช่ัวคราว ใช้ชีวิตอย่างไร้สติ เสพสุขอย่างเกินพอดี อยากมี
อยากได้ทุกอย่างท่ีพอใจ จนต้องเบียดเบียนท้ังตัวเองและผู้อื่น ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบมากมายจน
ขยายเป็นปัญหาสังคม  เราอาจจะเล่ียงกามไม่ได้ท้ังหมด แต่ถ้าเรารู้ถึงโทษของมัน อย่างน้อยเราก็จะมี
สติมากขึ้น มีเกราะป้องกันจิตใจของเรา รู้จักเลือกท่ีจะปฏิบัติในส่ิงท่ีควร รวมถึงสามารถแนะน าผู้อื่น
ให้รู้ถึงโทษของกาม และทางท่ีจะหลีกเล่ียงได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องกามาทีนวกถาเพื่อให้ทราบคุณ โทษของกาม และการ
ออกจากกาม เพื่อน าไปสู่แนวทางท่ีเราจะอยู่กับกามอย่างรู้เท่าทันได้อย่างไร 
 
                                                             

 ๕ องฺ. ปญฺจก. (ไทย)   /๗๖/  ๔. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า  ๖. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙ . 
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๖๖. 



  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 . .  เพื่อศึกษาเรื่องกามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 . .  เพื่อศึกษาคุณ โทษ และทางออกจากกาม 
 . .  เพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณ โทษ และทางออกจากกามตามทัศนะของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา 

 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 . .  กามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร? 
 . .  คุณ โทษ และทางออกจากกามเป็นอย่างไร? 
 . .  ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับคุณ โทษ และทางออกจาก

กามเป็นอย่างไร? 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

๔.๑.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ผู้วิจัยจะศึกษาถึงความหมาย ชนิดของกามท่ีให้ท้ังคุณและโทษ วิธีการยับยั้งกาม  
กามาทีนวกถาซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในกระบวนการของอนุปุพพิกถา พร้อมกันนี้
ผู้วิจัยจะศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกาม และจะวิเคราะห์หลักกามาทีนวกถาท่ีปรากฎในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

๔.๑.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ผู้วิจัยจะศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือ ต าราท่ีเกี่ยวข้อง
กับกามาทีนวกถา 

๔.๑.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 

ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

   ) พระศรีคัมภีรญาณ,รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย 
   ) พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) ,รศ.ดร. ผู้อ านวยการสถาบันภาษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ) พระมหาสุทิตย์   อาภากโร (อบอุ่น) , ดร.  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง) ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย 



๔ 

  ๕) ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต 
  ๖) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร้อยโท ดร.บรรจบ บรรณรุจิ  อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๗) รองศาสตราจารย์ ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๘) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รังษี  สุทนต์ อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  
๑.๕ ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 .๕.  กาม หมายถึง ความใคร่ ความปรารถนา ความรัก ความชอบ ส่ิงท่ีน่าพอใจ 
 .๕.  กามาทีนวกถา หมายถึง โทษของกาม ท้ังวัตถุกามและกิเลสกาม 
 .๕.  กามคุณ หมายถึง ข้อดี หรือส่วนท่ีดีของกาม 
 .๕.๔ อนุปุพพิกถา ธรรมท่ีเป็นล าดับขั้น ธรรมท่ีแสดงเพื่อปรับจิตใจของผู้ฟังให้น้อมรับ

อริยสัจ๔ 
 .๕.๕ กามฉันทะ หมายถึง ความพอใจในกาม 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก.เอกสำร 

๑.  พระธรรมวิสุทธิ ก วี  (พิ จิ ตร  ฐิตวณฺ โณ )  ไ ด้ก ล่าวถึ งกามคุณในหนัง สือ  
“อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค๔ โทษของกาม” ว่า เราท้ังหลายผู้เป็นปุถุชนโดยท่ัวไปมักตกอยู่ในกามคุณ 
คือตกอยู่ในอ านาจของรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ท่ีน่าใคร่น่าพอใจ จึงตกอยู่ในบ่วงของมาร คือ 
พญามารดักบ่วงเอาไว้ ท าให้เราต้องติดบ่วงของมัน มารในท่ีนั้นคือกิเลสท่ีใช้กามคุณเป็นบ่วงดักเอาไว้
ให้เราต้องไปติดบ่วงของมัน กามคุณท้ัง๕นี้เป็นเหยื่อล่อของมาร เหมือนกับเหยื่อท่ีเบ็ดเกี่ยวเอาไว้ ซึ่ง
ปลาต้องการกินเหยื่อ เมื่องับเข้าไปในท่ีสุดก็ติดเบ็ด มนุษย์เราเป็นอันมากก็เหมือนกัน ต้องติดเบ็ดหรือ
ติดบ่วงอันเป็นเครื่องดักของมาร  อีกประการหนึ่ง กามคุณท้ัง ๕ นี้ ท่านเปรียบเหมือนอาหารท่ีเจ่ือ
ด้วยยาพิษ อันอาหารที่เจือด้วยยาพิษนั้น ถ้าใครบริโภคเข้าไปก็เกิดอันตรายถึงตายได้ กามคุณท้ัง๕นี้
เหมือนกัน เหตุท่ีเกิดการทะเลาะเบาะแว้ง แย่งชิง ฆ่าฟัน ปล้นสะดม แก่งแย่งแข่งดีกัน ส่วนใหญ่ก็
เพราะแย่งกามคุณกันนั้นเอง มนุษย์จึงเดือดร้อนเป็นอันมาก 

                                                             
๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถำทีปนี ภำค๔ โทษของกำม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์,  ๕๔๗), หน้า ๖-๙. 
 



๕ 

เพราะฉะนั้น เราท้ังหลายเมื่อต้องการความสุขท่ีแท้จริงแล้ว ก็อย่ามัวติดอยู่ในความสุข
เพียงกามคุณท้ัง ๕ นี้ เพราะมีทุกข์เจือปนอยู่มาก แต่เราควรมุ่งไปสู่ความสุขท่ีแท้จริง ท่ีสูงขึ้น ท่ี
เพิ่มข้ึน ซึ่งไม่มีความทุกข์เจือปน คือ นิรามิสสุข อันเป็นความสุขท่ีเยือกเย็นและสงบ 

๒. ศีลปำโล๑  ได้กล่าวถึงความหมายของกามในหนังสือเรื่อง “กามโลกีย์” ว่า กามเป็น
ความอยากอันเนื่องกับช่องทางรับรู้ของจิต(เรียกว่าอายตนะภายใน)ท้ังหก ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ เมื่อตาได้เห็นรูปสวย หูได้ยินเสียงไพเราะ จมูกดมกล่ินหอม ล้ินชิมรสอร่อย กายสัมผัสความ
อ่อนนุ่ม หรือใจคิดถึงเรื่องท่ีชอบ อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อจิตหน่วงเหนี่ยวรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทาง
กาย และสัมผัสทางใจ เหล่านั้นคือกาม กามเป็นความรู้สึกยึดถือหรือพัวพัน กระตุ้นการกระท าทางใจ 
วาจา และกายให้คล้อยไปตามอารมณ์นั้นๆ มีการเสวยสุขเพราะการกระท าเหล่านั้น กามจึงด าเนินไป
ตามเหตุปัจจัย เป็นนามธรรม และเป็นเรื่องของจิตปรุงแต่ง เพราะกามคือความรู้สึกใคร่ต่ออารมณ์ท่ี
น่ารักน่าพอใจทางตา หู จมูก ล้ิน กายหรือใจ กามจึงเกี่ยวข้องกับอุปาทาน(ความยึดมันถือมั่น) ภพ
(ภาวะแห่งชีวิต) ชาติ(การเกิด) ตลอดจนมรณะ(การตาย) พูดง่ายๆก็คือท่ีใดมีกาม ท่ีนั่นมีการเกิด กาม
ผูกพันจิตไว้ด้วยสังสารวัฏ(วงล้อการเวียนว่ายตายเกิด) ถ้ามนุษย์คนใดปรารถนาความหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏ กามย่อมถูกมองเป็นอุปสรรค แต่ถ้ามนุษย์คนใดไม่ปรารถนาถึงเพียงนั้น ยังต้องการหล่อ
เล้ียงภาวะท่ีดีของตนในสังสารวัฏ กามจะเป็นเรื่องท่ียอมรับได้ในระดับหนึ่ง เพราะมีท้ังคุณและโทษ 
ไม่ถึงกับเลวร้ายเสียหมด 

และก็เพราะท่ีใดมีกาม ท่ีนั่นมีการเกิด ท าให้กามในความหมายแคบบ่งถึงเรื่องของการ
ด ารงชีวิต กามถูกมองว่าเป็นอารมณ์เพลิดเพลินท่ีผูกอยู่กับความเจ็บปวดในกระบวนการสืบพันธุ์ก็ได้ 
ถ้าไม่มีอารมณ์อันนี้การสืบพันธุ์ก็อาจไม่ใช่เรื่องน่ายินดี แต่ท้ังนี้ท้ังนั้นกามไม่จ าเป็นต้องจบท่ีการ
สืบพันธุ์ส าเร็จเสมอไป กามเป็นเพียงอารมณ์ท่ีประกอบอยู่กับการสืบพันธุ์เท่านั้น มักเป็นความพึง
พอใจในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสดังว่า ในขณะท่ีการสืบพันธุ์เป็นอ านาจของความอยากท่ีจะสืบ
ต่อตัวตนอันมั่นคงถาวร(เรียกว่าภวตัณหา) กามกับภวตัณหาก่อให้เกิดชีวิต และชีวิตเหล่านั้นก็แสดง
สังสารวัฏไม่จบส้ิน นี่เองเป็นความน่าเบ่ือของกามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับเหล่าอริยบุคคลหยั่งเห็น 

๓. พร รัตนสุวรรณ   ไ ด้กล่าวถึงกามฉันทะในหนัง สือ “สมาธิและวิปัสนาใน
ชีวิตประจ าวัน เล่ม   วิธีคลายกามฉันทะ” ว่า  กิเลสอันหนึ่งท่ีมีคุณและโทษมาก ก็คือ กามฉันทะ ซึ่ง
แปลว่าความพอใจในกาม และกามในค านี้ก็ไม่ได้หมายความแต่เพียงในเรื่องเกี่ยวกับความใคร่หรือ
ความก าหนัดในทางเพศเท่านั้น ค าว่ากามมีความหมายกว้าง คือหมายถึงรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส
ต่างๆท่ีเราพอใจรักใคร่ยินดีปรารถนาอยากได้ โดยนัยนี้ ความพอใจเรื่องอาหาร ท่ีอยู่ เครื่องนุ่งห่ม 
ของเล่น หรือช่ือเสียง หรืออะไรก็ตามท่ีเราพอใจก็เรียกว่ากามท้ังส้ิน เพราะฉะนั้นโปรดท าความเข้าใจ

                                                             
 ๐ ศีลปาโล, กำมโลกีย์, พิมพ์ครั้งที่ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง 

จ ากัด มหาชน,  ๕๕๐), หน้า  ๐-  . 
   พร รัตนสุวรรณ, สมำธิและวิปัสสนำในชีวิตประจ ำวัน เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์วิญญาณ,  ๕ ๖), หน้า -๔. 



๖ 

ให้ดีว่า ค าว่ากามฉันทะ มีความหมายกว้างมาก และเป็นเรื่องท่ีเราจะต้องศึกษากันให้ละเอียด จึงจะ
กล่อมเกลากิเลสอันนี้ได้และเอามาใช้แต่ในทางท่ีมีประโยชน์ได้ 

อนึ่ง ควรจะรู้ไว้ก่อนว่า เรื่องกามฉันทะเป็นส่ิงจ าเป็นและมีประโยชน์ส าหรับมนุษย์ปุถุชน
โดยท่ัวไปและเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกายอย่างใกล้ชิด มันคล้ายกับความหิว ซึ่งเราได้เห็นแล้วว่า 
ความหิวเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับร่างกาย เพราะความหิวหมายถึงอาหารในร่างกายมีไม่พอกับความ
จ าเป็น ความหิวก็คือสัญญาณท่ีเตือนให้รู้ว่า ขณะนี้อาหารไม่มีแล้วจะต้องหาอาหารมาให้ร่างกายใหม่ 
ถ้าไม่เช่นนั้นแล้วร่างกายก็จะมีชีวิตอยู่ไม่ได้ ตัวกามฉันทะก็เหมือนกัน กิเลสอันนี้ละได้ยากท่ีสุดก็
เพราะมันเป็นตัวการส าคัญท่ีท าให้คนเราเกิดมา ตลอดท้ังความเป็นไปและการสืบต่อของร่างกาย ก็
ขึ้นอยู่กับกิเลสอันนี้ ตราบใดท่ีคนเรายังมีความรู้สึกรักชีวิตหรือรักร่างกายรักตัวตนอันนี้อย่างเหนี่ยว
แน่น ยังต้องการมีชีวิตอยู่เสมอ กามฉันทะจะละไม่ได้ นอกจากจะพยายามกล่อมเกลา เพื่อให้ดีขึ้น
เท่านั้น 

๔. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๒ ได้กล่าวถึงการเสวยกามสุขในหนังสือ “พุทธธรรม” 
ว่า เมื่อใจคนฝักใฝ่หมกมุ่นครุ่นอยู่กับกามและการเสพเสวยต่างๆ ฉันทะในการท าหน้าท่ีการงานก็
เป็นไปได้ยาก ท าให้ขาดคววามต้ังใจในการท างาน ไม่มีสมาธิ รอคอยจ้องเวลาท่ีจะไปหาส่ิงเสพเสวย 
ท ากิจต่างๆเพื่อมุ่งเอากามในรูปของผลประโยชน์ต่างๆ การท างานเพื่อผลส าเร็จของงานเพื่อความดี
เลิศของงานจะเส่ือมหาย มีแต่การท างานให้พอเสร็จ หรือพอให้เห็นว่าเสร็จ ตลอดจนการท่ีจะกามโดย
ทางลัดท่ีไม่ต้องท างาน เป็นทางมาของการทุจริตและอาชญากรรมต่างๆ เมื่อใจโน้มไปในทางท่ีจะ
มองเห็นกันเป็นเหยื่อหรือเป็นผู้แข่งแย่ง ครุ่นใฝ่อยู่กับการแสวงหาส่ิงเสพเสวยและหวงแหนปกป้อง
กามท่ีส่วนตนจะได้หรือท่ีเป็นของตน ความหวาดระแวงริษยาข่มแหงกันก็เป็นไปได้มาก ในสภาพ
เช่นนั้น โอกาสท่ีมนุษย์จะรู้จักปีติสุขอย่างปราณีต แม้แต่เพียงความสุขอย่างง่ายๆ เช่น ความซาบซึ้งใน
ไมตรีจิตมิตรภาพและน้ าใจเมตตาต่อกัน การได้ความอิ่มเอิบสดช่ืนเบิกบานเยือกเย็นใจในบรรยากาศ
สงบร่มรื่นด้วยจิตท่ีเปิดออกรับรู้ความงามของธรรมชาติ เป็นต้น ก็หาได้ยาก แม้แต่กามสุขชนิดท่ี
ซาบซึ้งชุ่มเย็นด้วยมีคุณค่าทางจิตใจประกอบ คนก็แทบจะไม่รู้จัก เมื่อปราศจากความสุขอย่างสงบฉ่ า
เย็นเช่นนี้แล้ว สุขภาพจิตของมนุษย์ก็ตกอยู่ในอันตราย เพราะความสุขแบบกามตัณหาล้วนๆ ท่ีเร่า
ร้อนร่านรนปราศจากปราณีตรสแห่งคุณค่าทางจิต เช่น ความรักความเห็นใจความเอ็นดูเอื้อเฟื้อ เป็น
ต้น ย่อมไม่ช่วยเกื้อกูลแห่งสุขภาพจิต คนสองฝ่ายเข้ามาหากันหรือเข้ามาเสพเสวยกัน เพราะกามเป็น
เหตุ ต่างก็มุ่งจะเอาจากกันเท่านั้น เป็นความสุขท่ีมาพร้อมกับการสูญเสียสุขภาพจิตมากกว่า 

๕. พระอำจำรย์มิตซูโอะ  คเวสโก   กล่าวถึงกามคุณ ๕ ในหนังสือ “สันโดษ...เคล็ดลับ
ของความสุข” ว่า ส่ิงท่ีคนเรามักจะไม่สันโดษ ส่ิงท่ีคนเรามักแสวงหาอย่างไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักประมาณ
ได้แก่ อ านาจ ยศ ต าแหน่ง ทรัพย์สมบัติ กามคุณ๕ อาหาร... กามคุณ๕ หมายถึง ส่ิงท่ีน่าปรารถนา 
                                                             

   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่  ,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๖), หน้า ๕๖ . 

   พระมิตซูโอะ คาเวสโก, สันโดษ...เคล็ดลับของควำมสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิมายา โคตมี,  ๕๕ ), หน้า   . 



๗ 

น่าพอใจ มี๕อย่างคือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย ความติดใจในกามคุณเป็นเหตุให้จิตใจ
ฟุ้งซ่าน ท าให้คนเราต้องด้ินรนแสวงหาเงินทองเพื่อให้ได้มาซึ่งความสุขจากกามคุณ ความไม่รู้จักพอใน
กามคุณ มักก่อให้เกิดปัญหาในชีวิตครอบครัวและสังคม เช่น เมื่อไม่สันโดษในทรัพย์สินท่ีตนมี ก็ท าให้
เกิดความโลภไปลักขโมยเขา  เมื่อไม่สันโดษในความเป็นคู่ครองกันแล้ว ก็นอกใจกัน แย่ งแฟนกัน 
ความพอใจในกามคุณส าหรับมนุษย์เราจึงต้องอยู่ในกรอบของศีลธรรม ไม่เบียดเบียนตนเอง และไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เช่นนั้นกามคุณก็จะกลายเป็นโทษ  

ข.งำนวิจัยและวิทยำนิพนธ์ 

๑. พระมหำปัญญำ  ชยปญฺโญ (ดำบพลหำญ) ๔ กล่าวถึงกามและกาเมสุมิจฉาจารใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “กาเมสุมิจฉาจาร กับปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน”  ว่า มูลเหตุของกามและ
กาเมสุมิจฉาจารนั้นส่วนหนึ่งมาจากสังคมแบบวัตถุนิยม ท่ีมีส่วนท าให้เกิดความเจริญในกิเลสกามและ
วัตถุกาม จะเห็นได้จากพฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีแก่งแย่งต่อสู้กันเพื่อให้ได้ซึ่งวัตถุกาม เพื่อสนอง
กิเลสกามของตนเองอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ส่วนด้านพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์นั้น ก็จะส่งผลให้เป็นปัญหา
ทางจริยธรรมต่อไป คือการประพฤติผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 

๒. พระครูปลัดจักริณทร์   อุตฺตโม (ปิ่นแสง)๑๕ กล่าวถึงลักษณะของกามสุขัลลิกานุโยค
ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยมในสังคมไทย”  ว่า 
ด้านพฤติกรรมของกามสุขัลลิกานุโยค เป็นพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์ท่ีเป็นการบริโภคท่ีเกิน
ความต้องการของร่างกายถือได้ว่าเป็นการประพฤติย่อหย่อน หรือประกอบตนหมกมุ่นอยู่ในกามท้ัง๕ 
ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ อันน่าปราถนา น่าใคร่ น่าพอใจ และมีทัศนะคติท่ีใฝ่เสพมากกว่า
ใฝ่ผลิต  ความสุขต้องได้มาจากการเสพ ยิ่งเสพมากเท่าไหร่ยิ่งสุขมากเท่านั้น โดยได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยภายนอก คือ รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ เป็นส่ิงกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมออก จึงมีการ
แสวงหาเพื่อตอบสนองความต้องการของตน ด้วยทางถูกบ้างผิดบ้าง จนได้ส่ิงเหล่านั้นมาไว้ใน
ครอบครอง แต่ก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยการรักษา การเส่ือมสลายหรือแตกดับไปของส่ิงเหล่านั้น 

ดังนั้น กามคุณท้ัง๕นั้น จะมีอิทธิพลต่อกามสุขัลลิกานุโยคในด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ด้านจิตใจของบุคคลได้ก็ต่อเมื่อบุคคลไปยอมรับ ไปก าหนด ไปสร้างเงื่อนไขว่า รูปนั้นน่าใคร่ น่า
ปรารถนา น่าพอใจ คือก าหนดว่า รูปสวย รสอร่อย กล่ินหอม โผฏฐัพพะนั้นน่าจับต้อง กิเลสก็เกิดขึ้น 
แต่ถ้าไม่ก าหนด คือ เฉยๆ ส่ิงเหล่านั้นก็จะอยู่ของมันเฉยๆ 

                                                             
 ๔ พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาญ), “กาเมสุมิจฉาจาร กับปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๕ ๖. 
 ๕ พระครูปลัดจักริณทร์ อุตฺตโม (ปิ่นแสง), “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภค

นิยมในสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
 ๕๔๘. 



๘ 

๓. พระมหำธีรพัฒน์  ธีรวฑฺฒโน (คนไว) ๖  ได้ศึกษาเรื่อง “มโนทัศน์เรื่องกามในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”  จากการศึกษาพบว่า พุทธปรัชญาเถรวาท ถือว่า กามนั้นไห้วิบากหรือผลกระทบได้
 แง่ คือให้ท้ังแง่บวกและแง่ลบ ซึ่งผลกระทบท้ัง แง่นั้น แม้บรรพชิตในพระพุทธศาสนาเองก็ได้รับเฉก
เช่นเดียวกับฆราวาส ขึ้นอยู่กับการบริโภคกามของท่านเหล่านั้นว่าเป็นไปเพื่อให้เกิดปัญญาหรือตัณหา 
ถ้าบริโภคเพื่อให้เกิดตัณหา ก็จะเป็นเหตุให้มีการประพฤตินอกพระธรรมวินัย และประพฤติล่วงละเมิด
สิกขาบทมากขึ้น บางท่านถึงกับต้องอาบัติปาราชิกก็มี เพราะความหลงมัวเมาในกาม แต่ส าหรับ
บรรพชิตผู้บริโภคกามเพื่อให้เกิดปัญญา คืออาศัยการบริโภคกามนั้นเพื่อให้เกิดมีก าลังกายในการ
บ าเพ็ญเพียรต่อไป ชีวิตพรหมจรรย์ก็จะประเสริฐข้ึน 

๔. พันจ่ำอำกำศเอก  อภิชำติ   พรสี่  ๗ ได้กล่าวถึงโทษของกามคือนรก ในวิทยานิพนธ์
เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถา”  ว่า แม้กามจะมีคุณท าให้น่า
ปรารถนา น่าพอใจ แต่กามก็มีโทษเช่นเดียวกัน ตือท าให้คนหลงเพลิดเพลินติดอยู่ จึงต้องท่องเท่ียวใน
วัฏฏะทุกข์ไม่มีท่ีส้ินสุด โทษของกามท่ีมองเห็นได้คือ เมื่อคนพอใจในกามมากขึ้นจึงไม่ให้ทานรักษาศีล 
มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันมีการเห็นแก่ตัวไม่คิดท่ีจะเผ่ือแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นตามสมควร จึงมี
นรกเกิดขึ้นบนโลกนี้อยู่ท่ัวไปมากบ้างน้อยบ้าง เช่น มีการฆ่ากันเพื่อทรัพย์สินเงินทอง ฆ่าได้แม้กระท่ัง
บิดามารดาของตน พี่น้องฆ่ากันเพื่อหวังมรดก เกิดสงครามท้ังระดับประเทศและระดับโลก เหล่านี้ก็
เป็นนรกบนโลกนี้ 

จากการส ารวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่าส่วนใหญ่เป็นงานเกี่ยวกับการอธิบายถึง
โทษของกาม ไม่พบในส่วนท่ีวิเคราะห์คุณ โทษ และทางออกจากกาม ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
เรื่องคุณ โทษและทางออกจากกามในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ตลอดจนสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศัยการวิจัย
จากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 .๗.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก   ๕๐๐ เพื่อให้
ทราบถึงหลักการ และแนวคิดส าคัญ ๆ ท่ีเกี่ยวกับกามาทีนวกถาในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อเป็นการช้ีให้เห็น

                                                             
 ๖ พระมหาธีรพัฒน์ ธีรวฑฺฒโน (คนไว), “มโนทัศน์เรื่องกามในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ 

ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๕๔๖. 
 ๗ พันจ่าอากาศเอก อภิชาติ พรสี่ , “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถา”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๕๕๐. 



๙ 

ถึงความส าคัญของกามาทีนวกถาตามท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้เป็นหลักฐานปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก 

 .๗.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา   
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงต าราและเอกสารงานวิจัย ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อเป็นการ
อธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 .๗.  รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมทัศนะ
ท่ีเกี่ยวกับกามาทีนวกถา 

 .๗.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ  

 .๘.  ท าให้ทราบถึงความหมายและลักษณะของกามในพระพุทธศาสนา 
 .๘.  ท าให้ทราบถึงคุณ โทษ และทางออกจากกาม 
 .๘.  ท าให้ทราบคุณ โทษ และทางออกจากกาม ตามทัศนะของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา  


